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Traning
Under 2020 6kade antalet medlemmar kraftigt och sammanlagt var antalet medlemmar 240 vilket ar
71 fler &n 2019 och innebéar ddrmed en uppgang med 42 procent.

2019 2020
Medlemmar | 169 | 240

Under 2020 har 14 tranare och 12 hjalptréanare gjort en stor insats for vara aktiva genom traningar av
hog kvalitet och med ett stort engagemang. Engagerade foraldrar har ocksa varit viktiga vid tavlingar
och lager.

Tranare Hjalptranare
Albin Edbom Eli Faldt
Casper Cohen Emma Nauclér
Emil Glad Gustav Mansfeldt
Emil Mattsson Hilda Ojelund
Erik Vesterlund Ida Parnaste
Hakan Toll Jakob Lohikangas
Isabelle Alsén Jonatan Gemback
Joakim Ranki Leo Cohen
Karl Andersson Mira Blomberg
Matthieu Desroses | Natalie Erkstam
Per Berg Sara Hansson
Rikard Enskar Vide Pettersson
Veronica Naslund
Adam Rénnevall

Under varen var Albin Edbom anstélld huvudtrédnare/verksamhetsansvarig och infér hdsten
anstéalldes Emil Mattsson for att fortsatta den satsning som pabdrjades 2019.

Nar risken for smittspridning forhindrade ordinarie judotraning inomhus stallde klubben snabbt om
och kunde erbjuda utomhustraning. Det blev mycket uppskattat och deltagandet under varen blev
stort. En positiv effekt blev ocksa att deltagare fran olika grupper fick maojlighet att traffa varandra i
nya konstellationer.

Stor & Liten startade till hostterminen som ett nytt upplagg dar barn i aldern 3—6 ar tranar ihop med
en foralder. Traningen fokuserar bland annat pa gymnastik och grunderna i judo ihop med manga
roliga lekar.

En ny grupp Lekjudo fér barn fédda 2014 startade till hostterminen.

Tranarutbildning genomférdes den 25 januari och under aret har flera tranarforum genomforts for
att starka tranarna och utveckla verksamheten.

Tavlingar och lager

Under 2020 har tavlingsverksamhet och lager kraftigt begransats med anledning av Corona-
pandemin, men en del aktiviteter har varit mdéjliga att genomfora. Bland annat genomférdes
Upplandsserien den 7 mars i Knivsta med hela 107 deltagare, varav 31 deltagare fran klubben.
Arrangemanget blev lyckat och uppskattat av deltagare, foraldrar och foreningar.
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En bragd under aret stod Emil Glad for som tog SM-silver i bade seniorklassen H90 och i sin ordinarie
klass U21. Stort grattis till Emil fran en stolt judoklubb!

Aktiviteter som genomforts samt deltagande av Knivsta Judoklubb:

Béltescupen Bollnds den 18 januari

Riksrandori 18—19 januari (Lindesgerg)

Sodra Judo Open 25 januari (Haninge)

SM den 1-2 februari?

Upplandsserien — Deltavling 1 i Balsta den 8 februari

Boras Challenge 8-9 februari

Sportlovslager i Borlange 28/2-1/3

Upplandsserien — Deltdvling 2 i Knivsta den 7 mars

Lager 14 juni

Sommarlager i CIK for 8-12-aringar v 27

Deltagande pa lager i Uppsala 10—13 augusti (arrangor Uppsala Judoklubb)
Sommarldger den 15-16 augusti

Deltagande pa lager i Stockholm 26—27 september (arrangor Stockholms Judoklubb)

UIf Bjons har under aret samordnat och anmalt till tavlingar och traningslager.

Utbildning

Under aret har foljande genomfort SISU:s grundtranarutbildning:

Matthieu Desroses
Casper Cohen
Jonatan Gemback
Rikard Enskar

Per Berg

Gustav Mansfeldt
Jakob Lohikangas

| januari genomforde foljande klubbtranarutbildning (Skarpnack):

Emil Glad
Hakan Toll
Joakim Ranki
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Graderingar

Under varen var det inte mojligt att genomfdéra nagon gradering med anledning av Corona-
pandemin, men den 13 december genomfdrdes gradering av sammanlagt 77 judokas.

Sven Erikssons vandringspris

Sven Erikssons vandringspris tilldelas den klubbmedlem som under aret deltagit vid flest av klubbens
tranings- och tavlingstillfallen. For 2020 tilldelas priset Leo Cohen som deltagit vid 121 trdnings- och
tavlingstillfallen. Narmast efter var Eli Faldt med 120 tillfallen och Sara Hansson med 117 tillfallen.
Stort grattis och bra jobbat!

Specialuppdrag
Medlemmar i klubben har dven uppdrag inom Svenska Judoférbundet (SJF). Erik Vesterlund arbetar
som generalsekreterare for SJF.

Media

Under aret har foreningen varit aktiv med information via hemsidan, Facebook och Instagram.
Nyheter / Nyhetsarkiv pa hemsidan &r en bra informationskalla och ger en bra 6verblick dver
aktiviteter som skett under aret.

Moten

Arsmétet holls den 23 mars 2020 och senare samma kvill hélls ett konstituerande moéte med den nya
styrelsen. Under verksamhetsaret har styrelsen genomférde sammanlagt 17 protokollférda
styrelsemoten.

Ovrigt

Under 2020 utvecklade Knivsta Judoklubb en vardegrund utgar fran Svenska Judoférbundets
vardegrund. Tillsammans har styrelse, tranare och judokas tolkat och formulera vad varderingarna
betyder for oss.

Styrelsen
Styrelsen for 2020 har bestatt av:

Joakim Ranki, styrelseordférande (1 av 1 ar)

Ulf Bjons, vice ordférande (2 av 2 ar)

Maria Cohen, kassor (1 av 2 ar)

Thomas Faldt, sekreterare (1 av 2 ar)

Malin Bouveng Elsén, styrelseledamot (1 av 2 ar)
Anders Gemback, styrelsesuppleant (1 av 1 ar)
Per Berg, styrelsesuppleant (1 av 1 ar)

Jenny Persson, styrelsesuppleant (1 av 1 ar)

Sven Eriksson, hedersledamot

Knivsta den 22 mars 2021
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